
福岡小学校 

ほけんだより 

Ｒ７．１１．１８ 

2、4、6年生用 
おひさま 

11月 19日(水) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 
２、４、６年生   ９：３０～ 視聴覚室 

みさわ歯科医院 三澤先生 
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○１組男子 → １組女子 → ２組男子 → ２組女子 

の順番で検診を行います。時間になったら開始できるように準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

３回
かい

、歯
は

みがきしてる？ 
検診前
けんしんまえ

、数日間
すうじつかん

の歯
は

みがきの状態
じょうたい

が、検診
けんしん

結果
け っ か

に 

あらわれます。（特
とく

に歯
は

ぐきに！）しっかりみがき 

ましょう。お医者
い し ゃ

さんにはすぐに分
わ

かりますよ。 

歯
は

はきれいにみがけ

ているかな？ 

むし歯
ば

はないかな？ 

歯
は

ならびや 

かみ合
あ

わせはどう

かな？ 

あごの病気
びょうき

はない

かな？ 

歯
は

ぐきははれていな

いかな？ 

とくに 

ここに注意
ちゅうい

 

検診
けんしん

のポイント！ 

・朝
あさ

、家
いえ

で歯
は

をていねいにみがくこと。 

必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきてください。（検診
けんしん

時間
じ か ん

に影響
えいきょう

します） 

・見て
み

もらう時
とき

、お医
い

者
しゃ

さんの前
まえ

で自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をはっきり言う
い

こ

と。 

・待って
ま

いる時
とき

は静か
しず

にすること。 

・ほけんならび＝男女
だんじょ

別
べつ

になること。 

学級での事前指導資料のため、全員に紙で配布しています。 

うらにつづきます→ 



歯
は

医者
い し ゃ

さんの暗号
あんごう

を聞
き

き取
と

ってみよう 

しゃせん 

むし歯
ば

になったことがな

い健康
けんこう

な歯
は

。 

CO
しーおー

 

むし歯
ば

になりかけの歯
は

。て

いねいな歯
は

みがきでなお

ります。 

〇
まる

 

むし歯
ば

になったけれ

どちりょうした歯
は

。 

×
ばつ

 

ぬいたほうがいいか

もしれない乳歯
にゅうし

（こ

どもの歯
は

）。 

C
しー

 

むし歯
ば

 

G
じー

 

歯
し

肉炎
にくえん

、歯
し

周炎
しゅうえん

。はぐき

の病気
びょうき

。 

GO
じーおー

 

はぐきの軽
かる

いはれ、

出血
しゅっけつ

。ほうっておくと、

歯
し

肉炎
にくえん

になってしまう

かも！ていねいな歯
は

み

がきでなおります。 

すぐに結果
け っ か

がわかるように検診
けんしん

後
ご

にこのよう

なカードをわたします。ピンクのちりょうカー

ドは後
ごじつ

日改
あらた

めてわたします。 

 

歯科検診結果 

 

むし歯    なし    ・    あり 
よごれ きれい・少しよごれている・かなりよごれている・歯石 
はぐき けんこう・少しはれている・かなりはれている 

これはすぐに検診結果を知るための簡易カードです。 
後日、正式にピンクの治療カードをもらった人は、歯医者さんに行

い

きましょう。 

 

 

 


