
福岡小学校 

ほけんだより 

R5．4．11  NO.２ 

教室でピンクのビニー

ルぶくろからようきを

出し、自分の番号のとこ

ろに入れてください。 

おひさま 
４月

がつ

13日
にち

(木)朝
あさ

 尿
にょう

検査
け ん さ

提出日
ていしゅつび

  
          ※容器を早めに配布したので、実施日を間違えないようにしてください。 

             １ ようき（緑のふたの細長いプラスチックようき） 

２ かみコップ 

３ なまえシール 

             ４ ピンクのビニールぶくろ（説明書） 

 

①  おしっこをとる前
まえ

の夜
よる

，寝
ね

る前
まえ

に             ② 朝
あさ

，起
お

きたらすぐにトイレに 

おしっこに行
い

っておきます。                   行
い

きます。 

 

③ はじめに少
すこ

しおしっこを出
だ

します。             ④ おしっこを紙
かみ

コップにとります。 

     (おしっこの通
と お

り道
みち

にたまっている 

おしっこをすてるため) 

  ⑤ 紙
かみ

コップにとったおしっこを，                ⑥ 細長
ほそなが

い容器
よ う き

のふたをしっかりしめ， 

     細長
ほそなが

い容器
よ う き

ですいあげます。                 名前
な ま え

のシールをはってから， 

        袋
ふくろ

に入
い

れて学校
がっこう

にもってきます。 

 

 

 

 

 

  

保護者の方へお願い 

 尿検査は、小学生には難しい作業もあります（特に低学年）ので、お手伝いをお願いします。よほ

どの体調不良以外は、できるかぎり１回目での全員提出にご協力をお願いします。 

 もし、忘れた場合は、尿検査２回目（5月 24日予定）に行います。 

わたしたもの 

 

おしっこのとり方 

容器の線と線のあいだ

までいれましょう！ 

福
岡
小 

〇
〇
〇
〇 

うらもご覧
らん

ください 

学級での事前指導資料のため、全員に紙で配布しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆腎臓病
じんぞうびょう

・糖尿病
とうにょうびょう

は早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

です 

「腎臓
じんぞう

はものをいわない臓器
ぞ う き

」とされ、症 状
しょうじょう

がでたと

きには病気
びょうき

が進行
しんこう

していることが多
おお

いです。 

早期
そ う き

発見
はっけん

のためには「学校
がっこう

検尿
けんにょう

」が大切
たいせつ

です。 

◆腎臓
じんぞう

ってなに？ 

腎臓
じんぞう

は、簡単
かんたん

にいうとおしっこを作
つく

っているところです。せなかの腰
こし

あたり、

右
みぎ

と左
ひだり

にひとつずつあります。にぎりこぶしくらいの大
おお

きさです。 

 

注意
ちゅうい

！本当
ほんとう

にあった話
はなし

 

①朝
あさ

、提出
ていしゅつ

するときに違う
ちが

人
ひと

の番号
ばんごう

 

のところに入れて
い

しまい、検査
け ん さ

機関
き か ん

 

から確認
かくにん

の電話
で ん わ

がきた。 

② 尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

にちを間違え
まちが

て、1

週間
しゅうかん

後
ご

に提
てい

出
しゅつ

。二次
に じ

検査
け ん さ

になった。 

そらまめみたい

なかたちです 


