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 福岡小学校で、感染性

かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が出始めました
ではじ

。おととしの大流行
だいりゅうこう

から学んだ
まな

ことを生
い

かして、

今年
こ と し

は早
はや

めの感染
かんせん

対策
たいさく

を心がけましょう
こころ

。 

 

アルコール
あるこーる

消毒
しょうどく

だけで大丈夫
だいじょうぶ

！…なんて思って
おも

いませんか？ 

その１ とにかく手
て

洗い
あら

をする 
 

衛生的
えいせいてき

な手洗
て あ ら

いとは 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用：岩手県感染症情報センター） 

 

かならず手をあらうタイミング 

〇トイレ
と い れ

の後
あと

 〇給食
きゅうしょく

の前
まえ

 〇休み
やす

時間
じかん

が終わった
お

後
あと

 

〇そうじの後
あと

 〇外
そと

から学校
がっこう

に入
はい

る時
とき

 

教室
きょうしつ

に入る
はい

前
まえ

にアルコール
あ る こ ー る

で消毒
しょうどく

しましょう。 

その２ トイレについて 

・水
みず

を流
なが

すときはトイレ
と い れ

のふたをしめてから。 

・おしっこやうんちをした後
あと

は手
てあら

洗い場
ば

で手
て

をせっけんで洗
あら

う。 

・トイレ
と い れ

で吐いたり
は

下痢
げり

をしたりしたときは、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に教える
おし

。 

 

 

おひさま 

せいけつなハンカチでふこう 

※学級での指導資料のため、全員に紙で配布しています。 

うらにつづきます→ 



その３ 体調
たいちょう

の悪い
わる

人
ひと

（下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

）は早め
はや

に病院
びょういん

でみて 

もらう 

おう吐
と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が見られる
み

場合
ばあい

は登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

その４ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

なにより健康
けんこう

が大事
だ い じ

！朝
あさ

すっきり６０運動
うんどう

で病気
びょうき

に負
ま

けな  

い健
けん

康
こう

なからだづくりをしよう。 

その５ マスク、水筒
すいとう

を清潔
せいけつ

にたもつ 

口
くち

に触
ふ

れるものをきれいにすることは予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

使
つか

い捨
す

てマスク
ま す く

は毎日
まいにち

交換
こうかん

し、布
ぬの

マスク
ま す く

もお洗濯
せ ん た く

をしまし 

ょう。 

水筒
すいとう

も、特
とく

に口
くち

が付
つ

く部
ぶ

分
ぶん

はきれいにしておきたいですね。 

 

 

 

ご家庭でも、予防できるポイントを紹介します。 

〇おう吐物やふん便の適切な処理 

〇食品や調理器具の充分な加熱（85℃以上、１分以上） 

 

（引用：岩手県感染症情報センター） 

 

全員が予防対策をして、流行を防ぎましょう！ 

500ml ペットボトルに、 

・ハイター(ペットボトルキャップ２杯) 

・水 500ml 

でも 0.1%次亜塩素酸ナトリウム溶液が

作れます 


